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Con esta actividad
entrenaremos la flexibi-
lidad cognitiva, a plani-

ficacion, la memoria




Programa
NEUROEDUCA

Como usar el cuaderno
de mandalas

Este cuaderno forma parte del Programa NeuroE-
duca destinado a la etapa de Educacion Infantil
para entrenar las funciones ejecutivas.

Instrucciones de uso
e Calendariza dentro de tu progranaciéon men-

sual una sesion para colorear mandalas.
e Pon musica relajante como musica de naturaleza
e Dale opciones para colorear:
o Libremente: entrenaras mas flexibilidad
y planificacion.
o Dirigida: entrenaras memoria de trabajo
y control inhibitorio
e Laregla masimportantees colorear muy despacio.

Estamos trabajando flexibilidad,
planificacion, memoria de trabajo y cotrol
inhibitorio.

Cuentas con 12 mandalas, uno para cada mes del ano.
Esta sesion sera el taller de mandalas.




SEPTIEMBRE

Nombre:

TALLER DE MANDALAS

Fecha:




TALLER DE MANDALAS
OCTUBRE




TALLER DE MANDALAS
NOVIEMBRE

Nombre:

Fecha:




TALLER DE MANDALAS
DICIEMBRE

Nombre:

Fecha:




TALLER DE MANDALAS
ENERO

Nombre:

Fecha:




TALLER DE MANDALAS

FEBRERO




TALLER DE MANDALAS

MARZO

Nombre:

Fecha:
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TALLER DE MANDALAS
ABRIL




TALLER DE MANDALAS
MAYO




TALLER DE MANDALAS

JUNIO

Nombre:

Fecha:




TALLER DE MANDALAS

JULIO




TALLER DE MANDALAS
AGOSTO

Nombre:

Fecha:




