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c-,C(')MO INSTRUCCIONES:

RUTINAS DE PESAMIENTO:
SE US AO Entrenando el PENSAMIENTO CRITICO, FLEXIBILIDAD COGNITIVA Y ALFABETIZACION EMOCIONAL.
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Entrenando el cuestionamiento

PIENSO PREGUNTO
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DESCRIBO CREO IMAGINO CURIOSIDAD
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Observo y describo Hago suposiciones. Recuerdo que yo... Mfcgﬁgf?;%,‘,g:f'
exactamente sélo Creo que es... Creo Creo que va a pasar & ',f) e
< éiPara qué? ;Quién?
lo que hay que esta pasando...

éPor qué? Inspire
—e——— e




RUTINA PENSAMIENTO W

Entrenando el cuestionamiento

Vv

EO
3

DESCRIBO

PIENSO PREGUNTO

Created by @danimolmar
Inspired by Perkins y Swartz



RUTINAS DE PESAMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL: ALFABETIZACION EMOCIONAL
EMOCION CULPA

@danimolmar




RUTINAS DE PESAMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL: ALFABETIZACION EMOCIONAL
EMOCION CULPA

@danimolmar




RUTINAS DE PESAMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL: ALFABETIZACI()N EMOCIONAL
EMOCION SEGURIDAD

@danimolmar




RUTINAS DE PESAMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL: ALFABETIZACIéN EMOCIONAL
EMOCION SEGURIDAD

@danimolmar




RUTINAS DE PESAMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL: ALFABETIZACION EMOCIONAL
EMOCION MIEDO

@danimolmar




RUTINAS DE PESAMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL: ALFABETIZACION EMOCIONAL
EMOCION MIEDO

@danimolmar




RUTINAS DE PESAMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL: ALFABETIZACION EMOCIONAL
EMOCION IRA

@danimolmar




RUTINAS DE PESAMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL: ALFABETIZACION EMOCIONAL
EMOCION IRA

@danimolmar




RUTINAS DE PESAMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL: ALFABETIZACION EMOCIONAL
EMOCION IRA

@danimolmar




RUTINAS DE PESAMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL: ALFABETIZACION EMOCIONAL
EMOCION TRISTEZA

@danimolmar




RUTINAS DE PESAMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL: ALFABETIZACION EMOCIONAL
EMOCION TRISTEZA

@danimolmar




RUTINAS DE PESAMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL: ALFABETIZACIéN EMOCIONAL
EMOCION TRISTEZA

@danimolmar




RUTINAS DE PESAMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL: ALFABETIZACI()N EMOCIONAL
EMOCION CURIOSIDAD

@danimolmar




RUTINAS DE PESAMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL: ALFABETIZACI()N EMOCIONAL
EMOCION CURIOSIDAD

@danimolmar




RUTINAS DE PESAMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL: ALFABETIZACIéN EMOCIONAL
EMOCION CURIOSIDAD

@danimolmar




RUTINAS DE PESAMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL: ALFABETIZACIéN EMOCIONAL
EMOCION CURIOSIDAD

@danimolmar




RUTINAS DE PESAMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL: ALFABETIZACI()N EMOCIONAL
EMOCION CURIOSIDAD

A

@danimolmar




RUTINAS DE PESAMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL: ALFABETIZACIéN EMOCIONAL
EMOCION ALEGRIA

@danimolmar




RUTINAS DE PESAMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL: ALFABETIZACION EMOCIONAL
EMOCION ALEGRIA

@danimolmar




RUTINAS DE PESAMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL: ALFABETIZACION EMOCIONAL
EMOCION ADMIRACION

@danimolmar




RUTINAS DE PESAMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL: ALFABETIZACION EMOCIONAL
EMOCION ADMIRACION

/

@danimolmar




RUTINAS DE PESAMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL: ALFABETIZACI()N EMOCIONAL
EMOCION SORPRESA

@danimolmar




RUTINAS DE PESAMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL: ALFABETIZACIO'N EMOCIONAL
EMOCION SORPRESA

@danimolmar




RUTINAS DE PESAMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL: ALFABETIZACION EMOCIONAL
EMOCION ASCO

@danimolmar




RUTINAS DE PESAMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL: ALFABETIZACION EMOCIONAL
EMOCION ASCO

@danimolmar




RUTINAS DE PESAMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL: ALFABETIZACION EMOCIONAL
EMOCION COMPLEJA TRISTEZA-CULPA

@danimolmar




RUTINAS DE PESAMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL: ALFABETIZACIéN EMOCIONAL
EMOCION COMPLEJA CULPA

@danimolmar




RUTINAS DE PESAMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL: ALFABETIZACION EMOCIONAL
EMOCION COMPLEJA TRISTEZA-CULPA

@danimolmar




