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¿CÓMO 
SE USA?

RUTINAS DE PESAMIENTO: 
Entrenando el PENSAMIENTO CRÍTICO, FLEXIBILIDAD COGNITIVA Y ALFABETIZACIÓN EMOCIONAL

VEO PIENSO PREGUNTO

RUTINA PENSAMIENTO
Entrenando el cuestionamiento

DESCRIBO CREO IMAGINO CURIOSIDAD
Observo y describo
exactamente sólo

lo que hay

Hago suposiciones.
Creo que es... Creo
que está pasando...

Recuerdo que yo...
Creo que va a pasar 

Me pregunto ¿Qué?
¿Cómo? ¿Dónde?

¿Para qué? ¿Quién?
¿Por qué? Inspired by Perkins y Swartz
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