


Con esta actividad entrenaremos la flexibilidad cognitiva,
la planificacion, la memoria de trabajo, el control
inhibitorio y la gestion emocional, siendo ademas una
técnica que los nifios pueden usar para autorregular sus

emociones cuando lo necesiten.

©,




TALLER DE MANDALAS
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MARZO
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TALLER DE MANDALAS
ABRIL

Nombre:
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TALLER DE MANDALAS
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